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® e o s e e e Bidyire la pollution lumineuse par respect pour notre nature et par économie d'énergie

<« 0 La pollution
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A lumineuse ?
y Cestl'ensemble des
B I effets indésirables produits
: — i par la lumiére artificelle
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L'éclairage public:

une histoire récente

fvant le KVII' siécle, les villes
baignaient dans la it nofre, sauf
quelques lanternes accrochées
de-ti de-la.

L'homme n'est pas un animal nocturne : nous ne
possédons aucune des adaplations que peuvent avoir certains
mammiféres pour voir e se déplacer dans [a nuit : peu de
cellulesen batonnet dans la rétine, donc une mauvaise vision
ROCIUME, U edorat modérs et done. .. une pesr ancestraie
e fa nuit |

Cette photo du monde nocturme souligne les frantiéres des
pays riches. Les lieux les plus éclairés ne sont pas fes plus
peupiés mals bien ceux ayant le niveau de vie le plus
impartant ; fa Chine et ainsi molns éclairée que |Europe.
L'urbanisation le leng descites (mediterranéennes, st et
QOuest des Ltats-Unis) et des grands axes de cireulation
(transibérien) est particuligrement visible.

En 1745, Dominique-Frangois Bourgeois

Inventa le réverbere qui apporta un progrés

pratique considérable par rapport au lanternes et fanaiy,
et fut accueilli avec enthousiasme par les parisiens.

A fin du XIX' sigcle, |'aclairage Electrique prend son essor
et remplace progressivemerit e gaz,

QOutre 'aspect sécuritaire, fa lumiere a égatement facilité la
vie nocturne des villes, La lumigre a, trés 1o, &te utilisée
pour fa mise en valeur des batiments el des avenues,

fwec une augmentation de plus de 30 % des points lumineux
dans les 30 derniéres années, I'éclairage augmente
canstamment.

Gaspillage énergétique,
aV'heure ol I'on prine
la sobrigté

Perte du del noctume,
spectacle naturel
ancestral qui nous
rattache & Funivers

suppression ou defimitation, »
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Face a la liberté d’éclairer, un cadrage réglementaire devient urgen
En I'absence de réglementation réeflement adaptée, tout un chacun peut aujourdhui quasiment
éclairer autant qu'il le souhaite, avec pour seule limitation ses contraintes budgétaires. On voit ainsi
fleurir de multiples éclairages de sécurité, de « mises en valeur » architecturales, de promotion
publicitaire, etc. En France Ia pollution lumineuse vient d'étre reconnue par le Grenelle 1
(article 41) : « Les émissions de lumiere artificielie de nature @ présenter des dangers ou @ causer un
trouble excessif aux personnes, & la faune, 4 fa fore ou aux écosystémes, entrainant un gaspillage
énergétique ouempéchant lobservation du cief nocturne ferant fobjet de mesures de prévention, de
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Une campagne de la Fédération Rhone-Alpes

Conséquences sur
la samté humaine
par déréglement de
nos rythmies biologiques

Impact important sur
|a biodiversitd, a vie
étant adaptée depuis
I'origine a I'alternance
jour/nuit
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En Rhdne-Alpes? \
Cest trop brillant ! P2

Certalnes autoroutes de
Rhine-Alpes sont éclairées
tout au long de la nuit
Le gain en terme de sécurtd est
tris discutable : un rapport de
Janvier 2007 de la
[Nirection interdépar-
tementile des routes
du Mord montre .. T
que les accidents £
sontplus gravessur
autoroute éclairée que
sur autoroute non
Erlairée. Les automobi
Iistes roulent, en effel plus vite
SUF Une autoroute
Eclairée.
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1 Les zones commerciales font

= I'objet d'un éclairage important

pour a visibilité des enseignes. Un

éclarage d'ambiance persiste souvent toute [ nuit pour
faciliter Ia surveillance.
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Les nouveaux lotissements
contribuent de maniére impor-
tante & l'accroissement de I'éclairage public
Cet étalement urbain en tones natureiles et agricoles
s'accompagne d'un éclalrage public généralement excessil
pour répondre aux exigences d'une nouvelle papulation
souvent d'origine citadine,

alenfours de 50 000 £/an,
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devenues totalement invisibles,
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Une consommation énergétique non négligeable

En France, |a puissance installée totale pour I'édairage public représente environ 1200 MW, soit
une tranche nucléaire récente, L'éclairage public compte pour environ 45 % des consommations
d'électricité des communes. A titre d’exemple, le colt, pour une ville de 6 000 habitants, st aux

L'édairage quotidien des églises et monuments
est devenu banal dans nos villes etvillages. Souvent
trés puissant et dirigé du bas vers le haut, ces éclaira-
qes participent fortement a |a pollution lumineuse et
aux gaspiliages énergétiues,

La poi[utlun lumineuse en Rhone-Alpes
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Des bureaux d'études
spécialisés en éclalrage
public réalisent des
mises en scénes lumi-
Neuses.

le tracé du  nouveau
Iramway de-Grenoble est
alnsi abondamment fclairé
paur o donner-une identité
nacturne a l'ensemible des
voirles empruntdes par le
prajet =, L'ébloulssement
(réé a donné llew & de
nombreuses plaintes,

L'échelle de Bortle est une dchelle de mesure de [a
pofiution lumineuse créée par John Bortle. La notation est
fonction du nombre d'étoiles wisibles a Foed nu; elle donne
une indication aux astronomes sur la qualité du ciel
noctume. Les zones grises possedent un ciel excellent a
I"abri de toute pollution lemineuse. Plus de 3000 étoiles
sont visibles, La vole lactée est présente,

Les zones rouges sont celles ofl les conditions d'ohserva-
tion sont les moins bonnes du fait de 'éclairage artifi-
ciel, La voie lactee ainsi gue la plupart des &toiles, sont

Seuls les massifs montagneux loin de toute
grande agglomération sont encore
préservés (massif des Ecrins, Vercors). La
Chartreuse, Belledonne, les Monts du
Forez, le Pilat, les Bauges, les Aravis...
sont impactes par les villes proches.
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Les migrations des papillans f'ont pas écé autant étudises
quecellesdesvertéhrés etil reste, par consequent, beaucoup
de chosesa découvmr. Hl a &8 mis en evidence, néanmains, que
certains d'entre eux étaient de grands voyageurs puisque des
noctue(les peuvent migrer sur plus de 1000 kilomeétres. D'autres
se déplacent sur des distances plus.ou moins longues en une
niit 4 1a recherche de nourriture ou de partenaires,

Ces papillons sont piégés par les sources lumineuses
qu'ils somt amenés a crofser sur leur chemin, avec des
conséquences souvent mortelles.

5i certaines chauves-souris
rofitent des lampadaires pour y chasser les insectes, pour
d'autres, I'éclairage nocturne est répulsif, Des chercheurs
onl ainsl démantré que pour le Petit rhinolophe, une
zone éclairée est une barriére infranchissable qui
empache les déplacements nocturnes de cette espece.

Le Petit thinolaphe estune espéce menacée en Rhine-Alpes
dont les populations souffrent déji des dérangements de
leurs gites et de la dégradation des milieux naturels. La
pollution lumineuse est un facteur supplémentalre qui
menace ['avenir de cette espbce.
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et non morcelés pour survivre.

lumineuse,
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L'édlairage artificiel contribue a la fragmentation des habitats au méme titre que les roufess
les voies ferrées, |es zones urbaines. Les especes animales ont besoin d’espaces naturels préserves

Dans e contexte de la préservation des trames vertes et bleues préconisées par e Grenelle de
I'environnement pour maintenir les continuites écologiques, i estimportant de réduire la pollution
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Des nouvelles
ruptures de

| corridors

écologiques

Les deuy tiers des olseaux
migrateurs migrent |a nui,
comme les rouge-garge, les
qrives, les alouettes. .. Parun
phénomene qui reste a elucider
completement, les oiseaux sont
attirés par les sources lumineuses,
principalement lors des nuits couvertes.

Cecomportement condult réguligrement 3 des hécatombes
d'olseaux sur des batiments éclalnés.

Méme sans mortalité directe, il a été démontré que les halos
al-dessus des zones urbanisées pouvalent dasarienter les
niseaux en migration en leur faisant perdre une énergie
précieuse,
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Les animaux nocturnes ont une rétine trés sensthle & la
lumigre grace 4 une densité importante en cellules en
batonnets. Cette facultées rend trés sensibles a 'éblouls-
sement et ils préférent souvent éviter les zones
éclairées lors de leurs déplacements fa nuit,

$'ilss"aventurent dans une zone £clairée, I'éblouissement
créé les aveugle pour une durée pouvant aller de plusieurs
minutes 4 plusieurs heures. Durant cette période, s sont
incapables de poursuivre leurs activités et ils deviennent
vulnérables aweprédateurs. (2 comportement a été observe
aussi bien chez des mammiferes que chez des amphibiens
en pérlote de migration.
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Une cause de
mortalité supplémentaire
pour la faune

L"attraction des Insectes par la lumigre est un

phénomeéne bien connu méme s les causes restent

encore 4 &lucider. Un certain nombre d'especes de

papilions nocturnes, de coléoptéres, de diptéres,

d'éphémenes. , . valent ainsi en direction des ssurces

lumineuse la nuit, Le chercheur G. Elsenbels parle

'« effiet aspivateur » pour décrire lattraction

exercée  par  les  lampadaires.

Cet effet d'aspiration réduit

fortement fa quantitéetia

diversité des insectes avec i/ \b.

des conséquences écolo- \_:}

giques sérieuses du fait ﬂ
i

en tant que pollinisatetrs

au de le lewr rile dans la —

chalne alimentaire. \\’/

Plusieurs comportements

sont possibles, en fonction des

s'approche d'un lampadaire :

« | 58 posed proximité et reste figé pour le restant

dela nuit,

« il paursuit son vol en ayant subit un éblouisse-

mment persistant qui perturbe son activité normale,

sement,

« [l meurt de surchauffe aprés s'étre approche de

I'ampoule,

Dans tous les cas fe risque de mortalité directe ou de

prédation est important.

delimportance desinsectes
espéces, lorsque qu'un papillon
« [Fse met & tourner autour de la lampe jusqu's €pui

LA R B RN NN NERENRREERERESEEEEREEREERESERERENERENEREENENEREENERRERE RN |

‘t-.-l.b....lIii.I....ii...il‘...i.ll...........lll.

el ll
..\\ ‘il"‘

\ fl (A
;‘:-: " { P
-:'_-r“.i-
g

s PR PN GR,

FRAPNA

de Protection de la Nature

Que ce soit par un effet répulsif ou attractif, les éclairages artificiels tout au long de |2 nuit ont un
impact non négligeable sur la faune sauvage : quand ils ne sont pas cause de mortalité directe,
ils affaiblissent des populations déja fragilisées par d'autres pollutions ou destructions de
biotopes, en perturbant les activités normales de nourrissage ou de reproduction.

Une campagne de la Fédération Rhone-Alpes
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e N Lisabelleestun papillon denuit
Wi spectacuiaire préasent uniquement
en Espagne et dans les Alpes du sid de
la France. tn Bhone-Alpes cette pspoce
est tris rare ef connue setlement dans
|2 sud du département de |'isere. L'éclairage ar-
tificiel perturbe fortement sa reproduction
en plégeant les adultes, et menace la survie

de cette espéce vulnérable.
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= B5paces de chaves- -50Utis, COITHmE
b a les pipistrelles, profitent de [a
N2)  ressource alimentalre que constl-

TUent |es insectes attirds autour des
réverbéres, Cette ressource
alimentaire abondante favorise
artificiellement certaines espéces
de chauves-souris
au détriment d'au-
tres espéces qui
fuient la lumiére.
& Phclairage des edifices
publics perturbe les espices
commme le Petit thirolophe, & Grand hinolophe ou
e Petit murin.

Les crapauds on appris
profiter de la nourriture que représentent
|es insactes morts ouatourdis au pied des reverbéres,
Ce comportement qul pourrait paraitre
profitable, expose en réalité les individus a un
Eaue d'écrasement accru par le traficauto-

isére  Rhonellpés
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Quelles ampoules
pour réduire I'impact
sur la biodiversité ?

L'impartan(e du Sp@(trg e~ e Wfercaer « e pres i

lumineux ]
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ol en candel
exprime I'intensi

ondes

in: infrarouge

3 ous ne pouvons donc

pas extrapoler notre vision des
éclairages nocturnes a la faune.

important de bien prendre en
compte non seulement Fintensité
lumineuse mais aussi le spectre de la
Factadee B defivnrabie 1

lumiére ém
Des lampes sodium basse pression pour diminuer les

cofhﬁmns routiéres avecles mamm:feres

T Emise par les lampes a
tairement constituee de cellules en
oche de 11% nrn L Pt eclairage |P!.Ir

Des lampes sodium haute pression qui empéchent les déplacements
de chauves-souris

1tal a permis de démontrer I'effet perturbant d'u
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Lessituations sont contrastées en fonction des especes considérées, Néanmeins, il apparait
ampoules au sodium basse pression auraient 'impact écologigue le plus faible.

Leur mauvais rendu des couleurs les discré jeux de ceux qui souhaitent éclairer 1a all
avec une lumiére blanche proche de celle du jour. Néanmoins, au vu de leur plus faible impact
écologigue et de leur faible consommation d'énergie, ce type d'dclairage est a privilégier lorsqu'on
cherche a minimiser son impact environnemental.
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- Evitons certains types

* de lampadaires

Lovsgue |2 nécessité d'éclairer est élablie, [a polluton
luminewse peut étva nettement diminuée par ['utilisation
de lampadaires qui dirigent |a lumiére vers fe bas,
uniquement sur le Hew qui doit étre éclairé, L ampoule ne
doit pas étre visible & distance ; elle doit étre masquee
par un capot pour éviter la diffusion de fumigre vers le
clef ou vers 1a fagade des immeubles. Non seulement la
pollution lumineuse estypoindre, mais des economies
d'énergin sont réalisées en évitant d'éclalrer 1 o cela
n'est pas nécessaire,

- Limitons la hauteur
» des lampadaires

Pour reduire |a dispersion |atérale de lumigre sur les zones

qui ne sont pas a édairer (fagades dhabitations, espaces verts,
efc.) Il est recommandé de limiter la hauteur des mats de
lampadaires,

- Préférons les lumiéres orange
* (surtout sodium basse pression)
qui dérangent moins la faune

- Eclairons moins au milieu

* de la nuit
Un éclairage uniforme de i tombée de fa nuit au petit matin
est rarement nécessaire, Aprés 22h, le choly d'éteindre
[éclalrage ou de baisser ['intensité limineuse permel de
réaliser des conomies iImportantes pour|a collectiviee tout
en préservant le ciel nocturne. Les lieux peu fréquentés en
pleine nuit ne justifient pas un éclairage permanent.

- N'éclairons pas les sites naturels

Choisissons
d’éclairer

«as . Ayons une
X ':‘ réflexion sur la
nécessité d'éclairer

Avant tout projet o'écairage, quel gue
sait son ampleur, il est souhaitable
d'avoir une réflexion sur Futilité de
chaque point Tumineux prévy pour ne
pascontribuey jnutilement au gaspllage
nergetiqueetala pollution luminetse,

scient

Trois grandes catégories d'éclairage

« o pluss efficace 2

« dliriga 1 burdiere B od ¢'est
necessaire

«ampaule et masquee

- réddult | éhlomssement

« Bimite intrasion de fa lumiére
vers bes propriétes volsines

+ gaspille 'énerigia vers ke ciel

« provaduie |'éhinuissement
« l'ampoise est visibie
« intrusi potr b2 volsinage

TRES BAUVEIS
«gaspille I'énargie vers e giel
+ proyoque | 'éblomssement
= Wtrusif pour e valsinage
et en plus:
~mauvaise efficacite dédairage
«gaspiltane trés impartant

\

- N'éclairons pas les monuments

» de fagon permanente
(es jlluminations peuvent étre agréables dans |e cadre de
manifestations festives de durée limitée mais elles ne
devralent en aucun Las 1re pesmanentes. On évite ainsl 1a
lassitude en gardant um effet de surprise lors déwenements
exceptionnels. Le vieux bati (Aglises, chateauy, fortifications. . .)
abrite souvent des espéces de faune et de flore remarguables
susceptibles d'élre perturbées parun éclairage permanent,

» Lessites dits pittoresques (gorges, falaises, montagnes, etc.) abritent une faune riche et fragile qui a besuin de la

nuit noire. Pour préserver 1a naturalité de ces miliews, ces sltes e doivent en aucun ¢as etre éclairés,
Les jardins et espaces verts peuvent jouer un rdle de sites « naturels » dans les zones urbanisées, Pour conserver au
maximum cetie naturalité et pour que nos jarding soient des refuges & papillens, évitons d'utiliser les petits lampadaires
a batteries solaires, dont I'image « verte » n'est pas totalement mésitée |
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Jusqu'a 40 % d'économies pour les communes

| ADEME estime qu'une commune peut diminuer ses dépenses d'éclairage public de 204 40 % surte
a un diagnostic énergétique, Des aides publiques sont mobilisables pour fa réalisation de ce
diagnostic. Il est important que ce diagnostic prenne en compte, non seulement la question de
I'énergie, mais également la diminution de I'impact de I'éclairage artifidel sur la biodiversité.
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Pour phus informations, téchargaz le ivret « Trop d'éclairage nust » hitpa/fwew frapna.org
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